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Juan Manuel Burgos es un autor especializado en pensamiento per-
sonalista y antropologia que, partiendo de estas bases, ha realizado ex-
ploraciones en otros terrenos como los fundamentos de la bioética y la
relacién y dependencia entre antropologia y psicologia. Este texto tiene
su origen en este marco y, mas en particular, en su experiencia como
docente de Historia de la psicologia durante ya casi 10 afos en la Univer-
sidad CEU - San Pablo.

A diferencia de otros escritos de este autor, esta obra tiene un marca-
do caracter pedagbgico y su objetivo no es recoger las tltimas investiga-
ciones sobre la historia de la psicologia, sino proporcionar un texto que
permita al estudiante comprender la enrevesada historia de esta ciencia,
y disponer de claves antropolégicas para valorar e interpretar las diferen-
tes escuelas psicolégicas.

Para lograr el objetivo, el autor ha dividido el libro en tres partes:
I. Fundamentos. II. La fundacién de la psicologia cientifica. III. Las es-
cuelas de psicologia.

La parte primera pretende poner los fundamentos de la psicologia
para lo que plantea una introduccion al concepto de ciencia y un repaso
breve de la historia de la filosofia. Puesto que la historia de la psicolo-
gia es, en buena medida, la historia de su intento de convertirse en una
ciencia, resulta necesaria una aclaracién de este complejo fenémeno que
tenga en cuenta la revisién realizada en el siglo XX por autores como
Kuhn y Popper que superando el modelo estrictamente empirico, facilité
la consideracion de la psicologia como ciencia. También en esta primera
parte se aborda un relativamente breve recorrido por las principales co-
rrientes filoséficas para mostrar lo que cada una de ellas aporta a la psi-
cologia asi como los problemas que puede plantear. El recorrido histéri-
co conduce, en seis sintéticos capitulos, desde la filosofia griega, pasando
por Agustin y Tomas de Aquino, a la filosofia moderna representada por
Descartes y el racionalismo, el empirismo britdnico, Kant, el positivis-
mo y las filosofias existencialistas y personalistas del siglo XX. Frente a
una visiéon empirista de la psicologia, estas paginas quieren transmitir al
alumno una visiéon humanista, mostrando como las premisas teéricas y
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filosoficas establecen ideas matriciales sobre el hombre que afectan, po-
sitiva o negativamente, a la psicologia.

Cerradas las premisas tedricas, la segunda parte aborda como la psi-
cologia abandona la filosofia para convertirse en una ciencia auténoma
a través de un complejo proceso que procede desde los fisidlogos, a tra-
vés de los psicofisicos, hasta llegar a Wundt, unanimemente reconocido
como el fundador de la psicologia. En esta parte, mucho mas descriptiva,
se presta atencion también de todos modos a cuestiones mas tedricas
como la relevancia del evolucionismo para la psicologia y, en particular,
para el nacimiento del conductismo.

Por tltimo, la tercera parte, que constituye la mitad del libro, afronta
el gran tema de las escuelas psicolégicas. La exposicién comienza por el
estructuralismo y el funcionalismo, que pueden considerarse como pro-
toescuelas, para pasar después a un tratamiento detallado de las grandes
escuelas: en particular, el conductismo, la Gestalt, el psicoanalisis, la psi-
cologia humanista y el cognitivismo.

El objetivo de Burgos ha sido proporcionar una visién positiva de es-
tas corrientes y, al mismo tiempo critica, sefialando tanto su aportacién
ala construccién de la historia de la psicologia como sus posibles limites
antropolégicos. En este sentido, del conductismo, al que se le dedica un
amplio espacio, se sefiala tanto su innegable contribucién a la construc-
cién de la psicologia como ciencia, como su visién reductiva del hombre,
particularmente en las versiones ortodoxas de Watson y Skinner. De la
Gestalt se muestran sus presupuestos antropolégicos, en particular su
respuesta tedrica al positivismo empirista apostando por una percepcién
global de los fen6menos y, en esa linea, se presenta el histérico debate
entre Kohler y Thorndike sobre el modelo de aprendizaje: el insight o el
ensayo y error. No hay, sin embargo, referencia a las terapias gestalticas.

El psicoanilisis se aborda a través de Freud, Jung y Adler. Y aqui
también se busca alcanzar un equilibro expositivo que muestre las apor-
taciones de esta corriente a la historia de la psicologia: ser la primera
que inici6 el tratamiento terapéutico, senalar la relevancia del incons-
ciente, mostrar los mecanismos de defensa del yo, etc.; y sus limites: la
imposibilidad de ser falsada, lo que implica que no puede ser declarada
cientifica segtin Popper; sus notables problemas antropolégicos, como la
prevalencia del ello, que se analizan desde las posiciones personalistas
del autor, etc.

El libro se cierra con la exposiciéon de la psicologia humanista y el
cognitivismo. De la primera se valora positivamente su antropologia de
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base, la alternativa terapéutica al psicoanalisis proporcionada por la te-
rapia centrada en el cliente de Rogers, la propuesta logoterapéutica de
Viktor Frankl, etc. El limite quiza podria situarse en una cierta falta de
cientificidad. Del cognitivismo se valora la superacién del conductismo,
que posibilita la recuperacién tematica de la mente para la psicologia,
pero se sefiala que, en esa ampliacién, los aspectos dinamicos, especial-
mente, las cuestiones relativas a la libertad podrian haber resultado in-
fravaloradas.

El libro concluye aqui, sin abordar otras corrientes més recientes,
como, por ejemplo, la sistémica. A pesar de ello, consideramos que esta
obra es valiosa al ofrecer una presentacién asequible de la historia de la
psicologia que ni se detiene en detalles histéricos que alargarian la expo-
sicién notablemente ni es tan breve que cae en la superficialidad. Particu-
larmente interesante resulta la valoracion antropolégica de las corrientes
desde una perspectiva humanista y, en particular, personalista que ofrece
al lector claves de orientacién para seguir el tortuoso pero apasionante
camino de los avances de la psicologia.

RAFAEL Fayos
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